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Hkkjr % tyok;q] ouLifr

rFkk oU; izk.kh

vki ekSle osQ ckjs esa izfrfnu lekpkj i=kksa esa Ik<+rs gSa rFkk
Vsyhfo”ku ij ns[krs gSa vFkok nwljksa dks bl laca/ esa ckrsa djrs gq,
lqurs Hkh gSaA vki tkurs gSa fd ekSle ok;qeaMy esa fnu&izfrfnu gksus
okyk ifjorZu gSA blesa rkieku] o"kkZ rFkk lw;Z dk fofdj.k bR;kfn
'kkfey gSaA mnkgj.k osQ fy, ekSle dHkh xeZ ;k dHkh BaMk gksrk gS]
dHkh&dHkh vkleku esa ckny Nk tkrs gSa] rks dHkh o"kkZ gksrh gSA
vkius è;ku fn;k gksxk fd tc cgqr fnuksa rd ekSle xeZ jgrk gS
rc vkidks Åuh oL=kksa dh vko';drk ugha iM+rh gSA vki [kkus&ihus
eas BaMs inkFkksZa dks ilan djrs gSaA blosQ foijhr ,sls Hkh fnu gksrs gSa
tc vkidks Åuh oL=kksa osQ fcuk BaM yxrh gSA BaaMh vkSj rs”k gok,¡
pyrh gSaA bu fnuksa esa vki xeZ ph”ksa [kkuk ilan djrs gSaA

LkkekU;r% Hkkjr esa izeq[k ekSle gksrs gSa %
• fnlacj ls iQjojh rd BaMk ekSle (lnhZ)
• ekpZ ls ebZ rd xeZ ekSle (xehZ )
• twu ls flracj rd nf{k.k&if'pe ekulwu dk ekSle (o"kkZ)
• vDVwcj vkSj uoacj esa ekulwu osQ ykSVus dk ekSle ('kjn)

'khr ½rq
BaMs ekSle esa lw;Z dh lh/h fdj.ksa ugha iM+rh gSa ftlosQ ifj.kkeLo:Ik
mÙkj Hkkjr dk rkieku de gks tkrk gSA

xzh"e ½rq
XkehZ osQ ekSle esa lw;Z dh fdj.ksa vf/drj lh/h iM+rh gSaA rkieku
cgqr vf/d gks tkrk gSA fnu osQ le; xeZ ,oa 'kq"d iou cgrh
gS ftls yw dgk tkrk gSA
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59Hkkjr % tyok;q] ouLifr rFkk oU; izk.kh

vkvks [ksyas

1- gekjs ns'k osQ lHkh Hkkxksa esa yksx vius {ks=kksa esa ik, tkus okys iQyksa
osQ BaMs is;] ftls 'kcZr dgk tkrk gS] dk lsou djrs gSaA ;s is;
inkFkZ I;kl dks cq>kus osQ lcls vPNs lk/u gSa rFkk yw osQ nq"izHkkoksa
ls gekjs 'kjhj dh j{kk djrs gSaA D;k vkius dHkh vke] csy] uhacw]
beyh] rjcwt rFkk ngh dk 'kcZr] tSls& NkN] eêòk] eksjh] bR;kfn
fi, gSa\ cgqr ls yksx osQyk rFkk vke osQ feYd'ksd Hkh cukrs gSaA

2- xehZ osQ ckn] igyh o"kkZ gesa vkuan iznku djrh gSA gekjh lHkh
Hkk"kkvksa esa o"kkZ ij xhr gSaA os lquus esa vPNs yxrs gSa rFkk gesa
vkuafnr djrs gSaA o"kkZ osQ nks xkuksa dks ;kn djsa rFkk ,d lkFk
feydj xk,¡A
o"kkZ ij ik¡p dforkvksa dks bdêòk djsa ;k fy[ksaA fofHkUu Hkk"kkvksa esa
o"kkZ osQ ukeksa dh tkudkjh vius fe=kksa] iM+ksfl;ksa rFkk ifjokj osQ
lnL;ksa ls izkIr djsaA mnkgj.k osQ fy,]
fganh & o"kkZ            mnwZ & ckfj'k

    ejkBh & ikml        caxkyh & ckW"kkZ

nf{k.k&if'pe ekulwu ;k o"kkZ dk ekSle
;g ekulwu osQ vkus rFkk vkxs c<+us dk ekSle gSA bl le; iou caxky
dh [kkM+h rFkk vjc lkxj ls LFky dh vksj cgrh gSA os vius lkFk
ueh Hkh ykrh gSaA tc ;s iou igkM+ksa ls Vdjkrh gSa rc o"kkZ gksrh gSA

ekulwu osQ ykSVus dk ekSle ;k 'kjn~ ½rq
bl le; iou LFky Hkkxksa ls ykSVdj caxky dh [kkM+h dh vksj cgrh
gSA ;g ekulwu osQ ykSVus dk ekSle gksrk gSA Hkkjr osQ nf{k.kh Hkkxksa
fo'ks"kdj rfeyukMq rd vka/z izns'k esa bl ekSle esa o"kkZ gksrh gSA

fdlh LFkku ij vusd o"kks± esa ekih xbZ ekSle dh vkSlr n'kk
dks tyok;q dgrs gSaA

Hkkjr dh tyok;q dks eksVs rkSj ij ekulwuh tyok;q dgk tkrk
gSA ekulwu 'kCn vjch Hkk"kk osQ ekSfle ls fy;k x;k gS] ftldk
vFkZ gksrk gS ekSleA Hkkjr dh fLFkfr m".k dfVca/ esa gksus osQ dkj.k
vfèkdrj o"kkZ ekulwuh iou ls gksrh gSA Hkkjr esa o`Qf"k o"kkZ ij
fuHkZj gSA vPNs ekulwu dk eryc gS Ik;kZIr o"kkZ rFkk izpqj ek=kk
esa iQlyksa dk mRiknuA

vxj fdlh o"kZ ekulwuh o"kkZ de gks
;k ugha gks rks D;k gksxk\ lgh mÙkj
ij fpÉ ( ) yxkvksA
• iQly

izHkkfor gksxh @ ugha gksxh
• oqQ,¡ osQ ikuh dk Lrj

Åij tk,xk @
uhps pyk tk,xk

• xehZ dk ekSle
yack gksxk @ NksVk gksxk
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60 i`Foh % gekjk vkokl

fdlh LFkku dh tyok;q mldh fLFkfr] Å¡pkbZ] leqnz ls nwjh
rFkk mPpkop ij fuHkZj djrh gSA blfy, gesa Hkkjr dh tyok;q esa
{ks=kh; fofHkUUkrk dk vuqHko gksrk gSaA jktLFkku osQ e#LFky esa fLFkr
tSlyesj rFkk chdkusj cgqr xeZ LFkku gSa] tcfd tEew rFkk d'ehj
osQ nzkl ,oa dkjfxy esa ciQhZyh BaM iM+rh gSA rVh; {ks=k tSls eqacbZ

rFkk dksydkrk dh tyok;q eè;e gSA os u gh
vfèkd xeZ gSa vkSj u gh vf/d BaMsA leqnz rV ij
gksus osQ dkj.k ;s LFkku cgqr vf/d vknzZ gSaA fo'o
esa lcls vf/d o"kkZ es?kky; esa fLFkr ekSflujke esa
gksrh gS] tcfd fdlh&fdlh o"kZ jktLFkku osQ tSlyesj
esa o"kkZ gksrh gh ugha gSA

izko`Qfrd ouLifr
ge vius pkjksa rjiQ fofHkUu izdkj dk ikni thou
ns[krs gSaA gjs ?kkl okys eSnku esa [ksyuk fdruk vPNk
yxrk gSA oqQN ikS/s NksVs gksrs gSa ftUgsa >kM+h dgk
tkrk gS] tSls oSQDVl rFkk iwQyksa okys ikS/s bR;kfnA
blosQ vfrfjDr cgqr ls yacs ò{k gksrs gSa muesa ls oqQN
esa cgqr 'kk[kk,¡ rFkk ifÙk;k¡ gksrh gSa_ tSls& uhe] vke]
rks oqQN ò{k ,sls gksrs gSa ftuesa ifÙk;ksa dh ek=kk cgqr
de gksrh gS] tSls ukfj;yA ?kkl] >kfM+;k¡ rFkk ikS/s tks
fcuk euq"; dh lgk;rk osQ mitrs gSa mUgsa izkòQfrd
ouLifr dgk tkrk gSA D;k vki dHkh ;g ugha lksprs
fd ;s ,d&nwljs ls fdl izdkj fHkUu gSaA vyx&vyx
tyok;q esa vyx&vyx izdkj dh ouLifr;k¡ ikbZ
tkrh gSaA buesa o"kkZ dh ek=kk lcls egÙoiw.kZ gksrh gSA

tyok;q dh fofHkUurk osQ dkj.k Hkkjr esa vyx&
vyx rjg dh ouLifr;k¡ ikbZ tkrh gSaA Hkkjr dh
ouLifr;ksa dks ik¡p izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk
gS& m".k dfVca/h; lnkcgkj ou] m".k dfVcaèkh; ir>M+
ou] daVhyh >kfM+;k¡] ioZrh; ouLifr rFkk eSaxzkso ouA

m".k dfVca/h; o"kkZ ou
m".k dfVca/h; o"kkZ ou mu {ks=kksa esa ik, tkrs gSa
tgk¡ o"kkZ cgqr vf/d gksrh gSA ;s brus ?kus gksrs gSa

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

Hkkjr osQ ekufp=k ij
bl iSjkxzkiQ esa fn, x,
LFkkuksa dks fpfÉr djsaA

fp=k  8.1 :  m".k dfVca/h; o"kkZ ou

lokZf/d Å¡pkbZ
60 ehVj

40 ehVj

20 ehVj

5 ehVj

1-5 ehVj

Hkwfe ijr

>kM+h okyh
ijr

r#.k o`{k

forku

mn~xkeh ijr
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61tyok;q] ouLifr rFkk oU; izk.kh

fd lw;Z dk izdk'k tehu rd ugha igq¡p ikrk gSA ò{kksa dh vusd
iztkfr;k¡ bu ouksa esa ikbZ tkrh gSaA ;s ou o"kZ osQ vyx&vyx le; esa
viuh ifÙk;k¡ fxjkrs gSaA iQyr% os ges'kk gjs&Hkjs fn[kkbZ nsrs gSa vkSj mUgsa
lnkcgkj ou dgk tkrk gS (fp=k 8-1)A vaMeku&fudksckj }hilewgksa]
mÙkj&iwohZ jkT;ksa osQ oqQN Hkkxksa rFkk if'peh ?kkV dh l¡djh iêðh esa
ik, tkus okys izeq[k o`{k egksxuh] ,cksuh rFkk jkstoqM gSaA

m".k dfVca/h; ir>M+ ou
gekjs ns'k osQ cgqr cM+s Hkkx esa bl izdkj osQ ou ik, tkrs gSaA bu
ouksa dks ekulwuh ou Hkh dgk tkrk gSA ;s de ?kus gksrs gSa vkSj o"kZ
osQ ,d fuf'pr le; esa viuh ifÙk;k¡ fxjkrs gSaA bu ouksa esa ik,
tkus okys egÙoiw.kZ isM+ lky] lkxkSu] ihiy] uhe ,oa 'kh'ke gSaA ;s
eè;izns'k] mÙkj izns'k] fcgkj] >kj[kaM] NÙkhlx<+] mM+hlk rFkk
egkjk"Vª osQ oqQN Hkkxksa esa ik, tkrs gSaA

oaQVhyh >kfM+;k¡
bl izdkj dh ouLifr;k¡ ns'k osQ 'kq"d Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSaA ikuh
dh {kfr dks de djus osQ fy, budh ifÙk;ksa esa cM+s&cM+s dk¡Vs gksrs
gSaA buosQ egÙoiw.kZ o`{k gaS& oSQDVl] [kSj] ccwy] dhdj bR;kfnA ;s
jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] if'peh ?kkV osQ iwohZ <kyksa rFkk xqtjkr
esa ikbZ tkrh gSaA

fp=k  8.2 : m".k dfVca/h; ir>M+ ou
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62 i`Foh % gekjk vkokl

ioZrh; ouLifr
ioZrksa esa Å¡pkbZ osQ vuqlkj ouLifr;ksa osQ fofHkUu izdkj ik, tkrs gSaA
Å¡pkbZ c<+us osQ lkFk rkieku essa deh vkrh tkrh gSA leqnz ry ls
1]500 ehVj ls 2]500 ehVj dh Å¡pkbZ osQ chp isM+ksa dk vkdkj

fp=k  8.3 : oaQVhyh >kfM+;k¡

'kaDokdkj gksrk gSA ;s ikS/s 'kaoqQèkkjh o`{k dgs tkrs gSaA
bu ouksa osQ egÙoiw.kZ o`{k phM+] ikbu rFkk nsonkj gSaA

eSaxzkso ou
;s ou [kkjs ikuh esa Hkh jg ldrs gSaaA ;s eq[;r%
if'pe caxky osQ lqanjcu rFkk vaMeku ,oa fudksckj
osQ }hilewgksa esa ik, tkrs gSaA lqanjh bl izdkj osQ ouksa

fp=k  8.4 : ioZrh; ou

fp=k   8.5 : eSaxzkso ou
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63tyok;q] ouLifr rFkk oU; izk.kh

dh egÙoiw.kZ iztkfr gS] blh iztkfr osQ uke ij {ks=k dk uke
lqanjcu iM+kA

gesa ouksa dh vko';drk D;ksa gS\
ou gekjs fy, cgqr gh ykHknk;d gSaA ;s fofHkUu dk;Z djrs gSaA
isM+&ikS/s vkWDlhtu NksM+rs gSa ftls ge lk¡l osQ :Ik esa ysrs gSa rFkk
dkcZu MkbvkWDlkbM dks xzg.k djrs gSaA isM+&ikS/ksa dh tMsa+ feêðh dks
ck¡/ dj j[krh gSa rFkk bl izdkj os feêðh osQ vijnu dks jksdrs gSaA

ouksa ls gesa b±/u] ydM+h] pkjk] tM+h&cwfV;k¡] yk[k] 'kgn] xksan
bR;kfn izkIr gksrs gSaA

ou oU;thoksa osQ izko`Qfrd fuokl gSaA
isM+ksa dh va/k/qa/ dVkbZ osQ dkj.k Hkkjh ek=kk esa izko`Qfrd

ouLifr;k¡ lekIr gks xbZ gSaA gesa vf/d ikS/s yxkus pkfg,] tks isM+
cps gSa mudh j{kk djuh pkfg, ,oa yksxksa dks isM+ksa osQ egÙo osQ ckjs
esas crkuk pkfg,A ge yksx oqQN [kkl vk;kstu tSls ouegksRlo
eukdj  vf/d ls vf/d yksxksa dks bl iz;kl esa 'kkfey dj ldrs
gSa rFkk i`Foh dks gjk&Hkjk j[k ldrs gSaA

yhyk osQ ekrk&firk us mlosQ tUe
ij uhe osQ ,d ikS/s dks jksikA
izR;sd tUefnu ij mUgksaus vyx&
vyx ikS/ksa dks jksik FkkA budks
ges'kk ikuh ls lhapk tkrk Fkk rFkk
vR;f/d xehZ] lnhZ ,oa tkuojksa
ls cpk;k tkrk FkkA cPps Hkh ;g
è;ku j[krs Fks fd dksbZ mUgsa uqdlku
u igq¡pk ik,A tc yhyk 20 o"kZ
dh gqbZ rc 21 lqanj ò{k mlosQ ?kj
osQ pkjksa vksj [kM+s FksA fpfM+;ksa us
mu ij viuk ?kksalyk cuk fy;k
Fkk] iwQy f[kyrs Fks] frrfy;k¡ muosQ
pkjksa vksj eaMjkrh Fkha] cPpksa us
muosQ iQyksa dk vkuan fy;k Fkk]
mudh 'kk[kkvksa ij >wys rFkk mudh
Nk;k esa [ksys FksA

fp=k   8.6 : ouksa osQ mi;ksx

nokb;k¡

vkJ;

pkjk

[ksy dk
leku

iQuhZpj

b±/u

feêðh dks ck¡/uk

jcM+

oU; thoksa dk
izko`Qfrd fuokl

xksan ,oa
yk[k

iQy

'kgn

bekjrh ydM+h

vkWDlhtu
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64 i`Foh % gekjk vkokl

oU; izk.kh
ou fofHkUu izdkj osQ oU;thoksa dk fuokl gksrk gSA ouksa esa tarqvksa
dh gtkjksa iztkfr;k¡ rFkk cM+h la[;k esa fofHkUu izdkj osQ ljhl̀Ikksa]
mHk;pjksa] if{k;ksa] Lru/kfj;ksa] dhVksa rFkk o`Qfe;ksa dk fuokl gksrk gSA

ck?k gekjk jk"Vªh; Ik'kq gSA ;g ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa esa ik;k tkrk
gSA xqtjkr osQ fxj ou esa ,f'k;kbZ 'ksjksa dk fuokl gSA gkFkh rFkk ,d

lhax okys xSaMs vle osQ taxyksa esa ?kwers gSaA gkFkh] osQjy ,oa dukZVd
esa Hkh feyrs gSaA Å¡V Hkkjr osQ jsfxLrku rFkk taxyh x/k dPN osQ ju
esa ik, tkrs gSaA taxyh cdjh] fge rsanqvk] Hkkyw bR;kfn fgeky; osQ
{ks=k esa ik, tkrs gSaA buosQ vfrfjDr cgqr ls nwljs tkuoj_ tSls& canj]
fl;kj] HksfM+;k] uhyxk;] phry bR;kfn Hkh gekjs ns'k esa ik, tkrs gSaA

Hkkjr esa if{k;ksa dh Hkh ,slh gh izpqjrk gSA eksj gekjk jk"Vªh;
Ik{kh gSA Hkkjr esa Ik{kh rksrk] eSuk] dcwrj] cqycqy rFkk cr[k bR;kfn
gSaA vU; cgqr lkjs jk"Vªh; Ik{kh m|ku gSa tks if{k;ksa dks mudk
izko`Qfrd fuokl iznku djrs gSaA m|ku f'kdkfj;ksa ls if{k;ksa dh j{kk
djrs gSaA D;k vki vius {ks=k esa ik, tkus okys ik¡p if{k;ksa osQ uke
crk ldrs gSa\

Hkkjr esa lk¡iksa dh lSdM+ksa iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA muesa dkscjk ,oa
djSr izeq[k gSaA

fp=k   8.7 : oU; thou ©NCERT
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65tyok;q] ouLifr rFkk oU; izk.kh

• f'kdkjh ck?kksa dks D;ksa ekjrs gSa\
• gekjs ouksa ls vxj ck?k [kRe gks tk,¡ rks D;k gksxk\
• D;k vkius dHkh ck?k vkjf{kr {ks=k ;k ,sls fpfM+;k?kj ns[ks gSa tgk¡ ck?kksa dks j[kk

tkrk gS\

??

ouksa osQ dVus rFkk tkuojksa osQ f'kdkj osQ dkj.k Hkkjr esa ik, tkus okys oU;thoksa dh iztkfr;k¡ rs”kh
ls ?kV jgh gSaA cgqr lh iztkfr;k¡ rks lekIr Hkh gks pqdh gSaA mudks cpkus osQ fy, cgqr ls us'kuy ikoZQ]
i'kqfogkj rFkk thoeaMy vkjf{kr {ks=k LFkkfir fd, x, gSaA ljdkj us gkfFk;ksa rFkk ck?kksa dks cpkus osQ
fy, ck?k ifj;kstuk ,oa gfLr ifj;kstuk tSlh ifj;kstukvksa dks 'kq: fd;k gSA D;k vki Hkkjr osQ oqQN
i'kqfogkjksa osQ uke rFkk ekufp=k ij mudh fLFkfr crk ldrs gSa\

vki oU;thoksa osQ laj{k.k esa Hkh viuk gkFk c¡Vk ldrs gSaA vki tkuojksa osQ 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa_
tSls& gîóh] lhax rFkk ia[k ls cus inkFkksaZ dks [kjhnus ls budkj dj ldrs gSaA izR;sd o"kZ ge yksx vDVwcj
osQ igys lIrkg dks oU;tho lIrkg osQ :Ik esa eukrs gSa rkfd oU;thoksa osQ fuokl dks lajf{kr j[kus osQ
fy, tkx:drk ykbZ tk losQA
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66 i`Foh % gekjk vkokl

vH;kl

1. fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj la{ksi esa nhft,A

(i) dkSu&lh iou Hkkjr esa o"kkZ ykrh gS\ ;g bruh egÙoiw.kZ D;ksa gS\

(ii) Hkkjr osQ fofHkUu ekSleksa osQ uke fyf[k,A

(iii) izko`Qfrd ouLifr D;k gS\

(iv) Hkkjr esa ikbZ tkus okyh fofHkUu izdkj dh ouLifr;ksa osQ uke fyf[k,A

(v) lnkcgkj ou rFkk ir>M+ ou esa D;k varj gS\

(vi) m".k dfVca/h; o"kkZ ouksa dks lnkcgkj ou D;ksa dgk tkrk gS\

2. lgh mÙkj fpfÉr ( ) dhft,A

(i) fo'o esa lcls vf/d o"kkZ okyk {ks=k dkSu&lk gS

d- eqacbZ [k- vklulksy x- ekSflujke

(ii) eaSxzkso ou dgk¡ gks ldrs gSa\

d- [kkjs ty esa [k- lkiQ ty esa x- iznwf"kr ty esa

(iii) egksxuh ,oa jkstoqM o`{k ik, tkrs gSa&

d- eSaxzkso ou esa

[k- m".k dfVca/h; ir>M+ ou esa

x- m".k dfVca/h; lnkcgkj ou esa

(iv) taxyh cdjh rFkk fge rsanq, dgk¡ ik, tkrs gSa\

d- fgeky; {ks=k esa [k- izk;}hih; {ks=k esa x- fxj ou esa

LVksoZQ&,d izoklh Ik{kh

izoklh i{kh

oqQN Ik{kh_ tSls& isfydu] lkbcsfj;u
ozsQu] LVksoZQ] ÝySfeaxks] fiuVsy
cr[k] dfyZ;w bR;kfn izR;sd o"kZ
lnhZ osQ ekSle esa gekjs ns'k esa
vkrs gSaA lkbcsfj;u Øsu lkbcsfj;k
ls fnlacj osQ eghus esa vkrs gSa
rFkk ekpZ osQ vkjaHk rd jgrs gSaA
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67tyok;q] ouLifr rFkk oU; izk.kh

(v) nf{k.k&if'pe ekulwu osQ le; vknzZ iousa dgk¡ cgrh gSa\

d- LFky ls leqnz dh vksj

[k- leqnz ls LFky dh vksj

x- iBkj ls eSnku dh vksj

3. [kkyh LFkku HkjsaA

(i) xehZ esa fnu osQ le; 'kq"d rFkk xeZ iousa pyrh gSa ftUgsa ________________ dgk
tkrk gSA

(ii) vka/z izns'k rFkk rfeyukMq esa ________________ osQ ekSle esa cgqr vf/d ek=kk
esa o"kkZ gksrh gSA

(iii) xqtjkr osQ ________________ ou ________________ dk fuokl gSA

(iv) ________________ eaSxzkso ou dh iztkfr gSA

(v) ________________ dks ekulwu ou Hkh dgk tkrk gSA

1. vius vkl&ikl osQ o`{kksa dh lwph cuk,¡] ouLifr] tarqvksa ,oa if{k;ksa osQ fp=k bdêòk
djsa rFkk mUgsa viuh dkWih ij fpidk,¡A

2. vius ?kj osQ ikl ,d ikS/k yxk,¡ rFkk mldh ns[kHkky djsa ,oa oqQN eghus osQ Hkhrj
mlesa vk, ifjorZuksa dk voyksdu djsaA

3. D;k vkiosQ vkl&ikl osQ {ks=k esa dksbZ izoklh Ik{kh vkrk gS\ mldks igpkuus dh
dksf'k'k djsaA lnhZ osQ ekSle esa fo'ks"k è;ku nsaA

4. cM+ksa osQ lkFk vius 'kgj osQ fpfM+;k?kj ;k utnhd osQ ou ;k i'kqfogkj dks ns[kus
tk,¡A ogk¡ fofHkUu izdkj osQ oU; thou dks ns[ksaA
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